
Intensive Psychodynamische Kurzzeittherapie (ISTDP) 

Präzise Arbeit am Charakterwiderstand 
 

 
22./23.03.2024 in Dresden 

Wissenschaftliche Leitung:  
 
Dipl.-Psych. Yvonne Hänsch 
 
· Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie 
· Dozentin der Integrativen Gesellschaft für ISTDP 
· Geprüfte Transaktionsanalytikerin 
· Supervisorin BDP 
 

Präzise Arbeit am Charakterwiderstand 
Der Kurs richtet sich an Fortgeschrittene ISTDP-TherapeutInnen und Anfänger, die sich vertieft 
mit der Utilisation des Widerstandes beschäftigen möchten.  

Durch präzises Erkennen, Benennen und Konfrontieren der (Charakter)-Widerstände aus wohl-
wollender therapeutischer Haltung und gut dosierte Anwendung von Interventionstechniken 
der ISTDP, besonders der Head on Collision, ist ein breites Erschließen der den Symptomen zu-
grunde liegenden emotionalen Dynamik möglich. Auf diese Weise ist auch die Auflösung trans-
generationaler Traumata möglich.  

Neben Videopräsentationen der Arbeit am Charakterwiderstand ist das Üben der Technik im 
Rollenspiel zentrales Element im Kurs. 

Die TeilnehmerInnen können eigene Patienten einbringen. Der Kurs enthält auch Selbsterfah-
rungsanteile. 

  



Weiterbildungspunkte  
sind bei der Ostdeutschen Psychotherapeutenkammer beantragt und auch für ärztliche PsychotherapeutIn-
nen anrechenbar. 

Anmeldung:  
Bitte per eMail an info@ig-istdp.de 

Teilnahmevoraussetzungen:  
· Approbation als ÄrztIn,  PsychotherapeutIn oder Kinder- und JugendlichentherapeutIn oder Nachweis 

der Erlaubnis zur Ausübung der Heilkunde/Psychotherapie in Verbindung mit einem abgeschlossenen 
Hochschulstudium. 

· Bereitschaft zur verbindlichen Teilnahme während eines Jahres. 
· Mindestens 2-jährige Ausbildung im Grundkurs oder vergleichbare Ausbildung in ISTDP. 
 

Teilnehmerzahl:  
mindestens 7, maximal 15 

 
 
 
 
 
Veranstaltungsort:  
 
Geschäftsstelle der IG-ISTDP e.V., Alttrachau 35,  
01139 Dresden 
 
Termin und Zeiten 
 
22./23.03.2024 
Freitag  14-20 Uhr, Samstag 9-17 Uhr  

Kosten:  
350,00 € für Mitglieder der IG-ISTDP e.V., 375,00 € für Nichtmitglieder. 
Ermäßigung auf Anfrage möglich. Die Stornierungsbedingungen finden Sie auf unserer Website www.ig-
istdp.de. 

Die Teilnahmegebühr überweisen Sie bitte nach Erhalt der Rechnung. 

Verpflegung:  
Getränke und Imbiss sind im Preis enthalten.  
Gegen einen Unkostenbeitrag von 7,50 Euro p. P. kann für Samstag ein warmes Mittagessen bestellt wer-
den. 
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