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Intensive Psychodynamische Kurzzeittherapie (ISTDP)

Die ISTDP nach Davanloo ist ein psychodynamisches Therapieverfahren zur Behandlung eines
breiten Spektrums neurotischer Symptom- und Persdénlichkeitsstdorungen sowie somatoformer
Stérungen und PTBS. Die Methode wurde von H. Davanloo, M. D. in den 1960er Jahren in Mon-
treal/Kanada entwickelt.

Die Arbeit erfolgt gleichzeitig emotions- und Ubertragungsfokussiert und kann im Stundenkon-
tingent einer Kassenpraxis fur tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie ebenso wie fur
Verhaltenstherapie eingesetzt werden.

Nach einer Einfihrung in die Theorie und in die spezifischen Interventionstechniken erhalten
die Kursteilnehmerinnen durch audiovisuelle Fallbeispiele einen lebendigen Zugang zur Metho-
de. AuBerdem wird den Teilnehmerinnen die Gelegenheit geboten, sich im Rollenspiel den un-
bewussten Konflikten ihrer Patienten zu nahern und erste Erfahrungen im Umgang mit dem
direkten Zugang zum Unbewussten zu sammeln

Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie

Geprufte Transaktionsanalytikerin

Supervisorin BDP

Energetische Psychotherapie/Emotional Freedom Techniques
(EFT)

Dozentin der Integrativen Gesellschaft fur ISTDP




Was konnen Teilnehmerinnen lernen?

. ZUgig eine intensive therapeutische Arbeitsbeziehung aufbauen und einen Zugang zum unbe-
wussten Konflikt finden.

. Angst und Abwehrmechanismen prazise analysieren.

. Spezifische hochwirksame Interventionsformen der ISTDP kennenlernen.

. Zugang zu verdrangten pathogen wirksamen Gefuhlen schaffen.

. Dem Patienten helfen, diese Gefuhle im Hier und Jetzt der therapeutischen Beziehung zu erle-
ben.

. Die unbewusste Dynamik unserer Patienten verstehen und gemeinsam mit ihnen daraus fur
die Patientin innerlich stimmige und problemlésende Verhaltensmdglichkeiten entwickeln.

Nach dem Besuch des Einfuhrungskurses ist eine Teilnahme an der Jahresausbildungsgruppe 2023
in Dresden oder Berlin moglich. Anfragen dazu an y.haensch@ig-istdp.de

Zeit:

17.03.2023 14-20 Uhr
18.03.2023 09-18 Uhr

Veranstaltungsort:
Internationales Centrum Jena, Haus auf der Mauer,
Johannisplatz 26, 07743 Jena

Weiterbildungspunkte sind bei der OPK beantragt.

Teilnahmevoraussetzungen: Approbation als Arztin, Psy-
chotherapeutin oder Kinder- und Jugendlichentherapeutin
oder Nachweis der Erlaubnis zur Austibung der Heilkunde/
Psychotherapie in Verbindung mit einem abgeschlossenen
Hochschulstudium

Vorankindigung:

Die Jahrestagung der IG-ISTDP ,Miteinander wachsen - ISTDP integrativ und schulentbergreifend” findet
vom 16.-17.06.2023 in Dresden mit Gastdozenten aus der Schweiz statt. Weitere Informationen unter
www.ig-istdp.de.

Kosten:
350,00 €
ErmaRigung auf Anfrage moglich. Stornierungsbedingungen finden Sie auf unserer Website www.ig-
istdp.de.

Die Teilnahmegebuhr Uberweisen Sie bitte nach Erhalt der Rechnung.
Anmeldung: bitte per eMail an info@ig-istdp.de

Teilnehmerzahl: max 16

Eine wichtige Bitte:
Bitte lassen Sie sich in unserem elektronischen Verteiler registrieren, um zukunftig Informationen Uber Ver-
anstaltungen zu erhalten. Senden Sie uns eine E-Mail unter dem Stichwort ,Verteiler” an info@ig-istdp.de

Zum Datenschutz siehe https://www.ig-istdp.de/datenschutz/
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