
ISTDP-Training in der Sonne 
Selbsterfahrung und Supervision auf Fuerteventura 
 

06.01.– 13.01.2024 
 

Selbsterfahrung und Supervision auf Fuerteventura 
 
In unserer therapeutischen Arbeit begegnen uns immer wieder Situationen und Schicksale, die uns erschüt-
tern, empören, bewegen und die uns an die Grenze unserer emotionalen Stabilität bringen. Dann müssen wir 
etwas tun, um unser Gleichgewicht zu erhalten und unsere Fähigkeiten trainieren, die Patienten und uns 
selbst sicher durch diese Situationen zu lotsen. 
 
In wohlwollender kollegialer Atmosphäre und in kleinen Gruppen wollen wir dieses unter der wärmenden 
Sonne Fuerteventuras zusammen üben. 
 
In der Selbsterfahrungsgruppe werden die inneren Dynamiken der TeilnehmerInnen aktiviert und mittels 
emotions– und beziehungsfokussierter Arbeit gelöst. 
 
In der Supervisionsgruppe zeigen die TeilnehmerInnen Videos ihrer Arbeit mit PatientInnen oder demonstrie-
ren ihre Arbeit im Rollenspiel. Blockaden der TeilnehmerInnen werden sichtbar und benannt. Der Schwer-
punkt liegt auf der therapeutischen Arbeit mit den PatientInnnen. 
 
Die Selbsterfahrung und die Supervision auf Fuerteventura werden im Rahmen des Curriculums zur ISTDP-
TherapeutIn anerkannt. 

Wissenschaftliche Leitung und Selbsterfahrungsleiterin:  
 
Dipl.-Psych. Yvonne Hänsch 
 
· Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie 
· Geprüfte Transaktionsanalytikerin 
· Supervisorin BDP 
· Energetische Psychotherapie/Emotional Freedom Techniques (EFT) 
· Dozentin der Integrativen Gesellschaft für ISTDP e.V. 
 
 
Supervisor: 
 
Dr. Lutz Schneider 
 
· Tiefenpsychologisch fundierte und analytische Psychotherapie 
· In fortgeschrittener ISTDP-Ausbildung 



Veranstaltungsort: 
Sotavento Beach Club,  
Costa Calma, Fuerteventura  
 
Die Buchung der Reise erfolgt aus Gründen der 
Flexibilität als Gruppenreise über das TUI Reise-
Center Dresden (www.tui-reisecenter.de/
dresden2, Tel.: 0351 - 444 890), Herrn Mario 
Zieroth (mario.zieroth@reisecenter-
dresden.de). 
 
 
 
 

Zeiten: 
06.01.2024 18:00 - 12.01.2024 12:00 
 
Zielgruppe: 
Teilnehmer aus den laufenden Weiterbildungs-
gruppen der Integrativen Gesellschaft für 
ISTDP. 
Die Teilnahme an diesem Seminar ersetzt keine Therapie oder 
grundlegende Ausbildung in ISTDP. Die Teilnehmer versichern, 
auf eigenes Risiko an der Veranstaltung teilzunehmen. Eine 
Haftung des Veranstalters ist ausgeschlossen, soweit nicht das 
Leben, der Körper oder die Gesundheit des Teilnehmers betrof-
fen ist oder ein grobes Verschulden des Veranstalters vorliegt. 
 
Teilnehmerzahl:  
mindestens 5 und maximal 7 Teilnehmer pro 
Gruppe 
 
Veranstalter: Integrative Gesellschaft für ISTDP e.V., Alttrachau 35, 01139 Dresden 

Anmeldung: 
Verbindliche Anmeldung für Selbsterfahrungs– 
oder Supervisionsgruppe per eMail an Integrative 
Gesellschaft für ISTDP e.V., E-Mail info@ig-
istdp.de 
 
Die Stornierungsbedingungen finden Sie auf unserer Website 
unter www.ig-istdp.de.  
 
Veranstaltungskosten: 
750,00 € pro Woche für Mitglieder der IG-ISTDP 
800,00 € pro Woche für Nichtmitglieder 
zzgl. Kosten für Unterkunft, Verpflegung und An-
reise. 
 
Bitte überweisen Sie nach Erhalt der Rechnung 
 


